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ABSTRACT

Existen numerosas revisiones sistemdticas que valoran la efectividad de la suplementacion con
B-hidroxi--metil butirato (HMB) para reducir la sarcopenia en personas mayores y, en la prédica
clinica, para atenuar la perdida de misculo y promover la ganancia del mismo. El objetivo de esta

revision es repasar estas revisiones sistemdticas.

There are numerous systematic reviews of HMB and its effectiveness in older persons in mitigating
sarcopenia and in clinical practice to attenuate muscle loss or promote muscle gain. The main aim
of this review was to conduct an umbrella review of these systematic reviews in which HMB was

examined for its effects on older persons and dlinical populations.
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bisqueda

L a encontr6 230
articulos que finalmente se redujeron a 15

original
revisiones sistemdaticas. En la mayoria, como
indicadores indirectos de masa muscular, se
utilizaron la LSTM (lean soft-tissue mass - masa
magra de tejido blando), que es la masa libre
de grasa y hueso medida por absorciometria
de rayos X de energia dual (DXA), y la FFM
(fat-free mass - masa libre de grasa), medida
mediante andlisis de impedancia bioeléctrica
(bioelectrical impedance andlisis - BIA). La
calidad de cada revisién sistemética se calificd
de acuerdo con la herramienta AMSTAR de 11
items.

Las revisiones fueron revisadas por 3 autores,
gue seguian una metodologia establecida,
otorgando a cada una una puntuacién AMSTAR.
La evidencia se sintetizd sistemdticamente
para generar una declaracién de efectividad
estandarizada sobre el efecto del tratamiento
(evidencia  suficiente, alguna evidencia,
evidencia insuficiente o evidencia insuficiente
para determinar un efecto). Las 15 revisiones
examinaban los efectos de la suplementacién
con HMB, ya sea como parte de un suplemento
nutricional oral (ONS) o como suplemento
independiente sobre la composicién corporal,
sobre sobre los
funcionales, tanto en personas mayores como
en varias situaciones clinicas.

la fuerza vy resultados

En cuanto a la masa muscular, 5 de 15 estudios
encontraron alguna evidencia a favor de que
HMB aumentaba la LSTM, otros 6 mostraron
evidencia en contra y 4 mostraron evidencia
insuficiente para determinar el efecto, ya sea
en uno u otro sentido.
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En cuanto a la fuerza, 5 estudios mostraron
evidencia en contra de la influencia del
suplemento en la misma, 1 mostré evidencia
a favor sélo en pacientes hospitalizados y
otros 5 mostraron evidencia insuficiente para
determinar el efecto. Ningin estudio mostré
una evidencia a favor de estos suplementos en
cuanto a la mejoria de la funcién fisica.

El compuesto HMB es un metabolito del
aminodcido leucina formado in vivo a través
de una serie de reacciones catalizadas por
enzimas. La leucina tiene un efecto pro-
anabdlicoy anti-catabélico.Varios ensayos han
demostrado el beneficio de la suplementacién
del HMB en la reduccién de la pérdida de masa
magra en personas mayores y hospitalizadas .
Numerosas revisiones sistemdticas relacionan
el HMB con la reduccién de la sarcopenia en
personas mayores y plantean su uso en la
préctica clinica para atenuar la pérdida de

masa muscular y promover la ganancia.
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Esta revision concluye que la suplementacién de HMB para el tratamiento de la sarcopenia en la
prdctica clinica tiene eficacia limitada sobre la reduccién de la perdida de LSTM y la evidencia se
calific6 como de calidad baja o moderada.

La evidencia respecto a la suplementaciéon con HMB y su efecto en la fuerza también indica que
no hay efecto positivo o los datos son insuficientes para concluir el efecto, siendo las revisiones
calificadas también como de muy baja o baja calidad. La suplementacién con HMB no muestra
efectos sobre la funcién fisica, con evidencia calificada también como de baja calidad.

Por tanto, es necesaria mds evidencia cientifica antes de considerar recomendar el HMB como
suplemento nutricional para el manejo de la sarcopenia en pacientes en la prdctica clinica
habitual.
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¢Cudles fueron los indicadores indirectos de masa muscular utilizados en la mayoria
de las revisiones sistematicas analizadas por el articulo?

LSTM (masa magra de tejido blando), libre de grasa y hueso, medida por absor-

ciometria de rayos X de energia dual (DXA) y la FFM (masa libre de grasa) medi-
da mediante andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA).

La LSTM (masa magra de tejido blando) libre de grasa y hueso medida mediante
andlisis de impedancia bioeléctrica (BIA) y la FFM (masa libre de grasa) medida
por absorciometria de rayos X de energia dual (DXA).

El grosor del musculo.

La prueba de los 6 minutos.

El compuesto B-hidroxi-B-metil butirato (HMB) es un metabolito de un aminodcido,
formado in vivo a través de una serie de reacciones catalizadas por enzimas. Sefiale
cual es

Leucina

Metionina

Fenilalanina

Triptéfano
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